
SELFIT
IM LANDKREIS STADE

WIR WOLLEN SENIOREN 
BEWEGTER MACHEN –
UND ZEIGEN, DASS ES FUNKTIONIERT.

WIR SIND SELFIT. 

Die Pilotstudie SELFIT möchte herausfi nden, ob es mittels des digitalen Mobilitätsförderungsprogramms DigiCare 
möglich ist, den Pfl egebedarf von Menschen mit Pfl egegrad 1 bis 3 zu erhalten oder zu vermindern.

Ein Trainerteam aus erfahrenen Ergo- und Physiotherapeut:innen begleitet die Anwender:innen für sechs Monate in 
ihrem häuslichen Umfeld bei den Screenings und Trainings. Die Trainer:innen stehen auch den An- und Zugehörigen 
fachlich zur Seite.

Im Anschluss der Trainingsphase können die Anwender:innen selbstverantwortlich die Übungen fortführen und 
weiter aktiv an ihrer Mobilität arbeiten. Es ist nie zu spät, aktiv zu werden. 

Vergiss Anschreiben 
und Lebenslauf.

 Ruf uns einfach an: 
 040 29996005 

 Oder schick uns eine Mail:
 info@digirehab.de 

Wir freuen uns auf dich. 
Dein SELFIT Team

www.selfi t-stade.de

DEIN JOB MIT SINN UND VERANTWORTUNG:

 Du bist Mitarbeiter (m, w, d) an einer Studie der hochschule 21 
und DigiRehab, die den positiven Einfl uss eines digital unter-

stützten Bewegungstrainings auf die Mobilität und Selbst-

versorgungsfähigkeiten von Senior:innen herausfi nden möchte.

 Das Wichtigste: Du teilst unsere Vision langanhaltender 
Aktivität im Alter und steigst mit Herz und Verstand in die 

Weiterentwicklung unserer Angebote ein. Du machst unsere 

Projekte auch zu deinen. 

DAS LÄSST DEIN UND UNSER HERZ HÖHER SCHLAGEN: 

 Berufszulassung als Ergo- oder Physiotherapeut:in
 Lust auf neue und innovative Wege für die Pfl egebranche. 

 Erfahrung im Umgang mit geriatrischen Patient:innen,
idealerweise im Hausbesuch

 Aufgeschlossenheit, Neugierde und „Trainer-Mentalität“.
 Teamspirit

DAS SORGT FÜR MEHR ZUFRIEDENHEIT IM JOB: 

 Eine Aufgabe mit viel Sinn und echtem Outcome.
 Eine häufi g skeptische, aber immer dankbare Zielgruppe.
 Mobiles Arbeiten und Flexibilität.
 Werde Teil einer international anerkannten Studie.
 Weniger Ellenbogen, mehr Fairness.
 Eine Arbeitskultur, die Spaß macht.

Enthusiast:in für Bewegung, Digitalisierung und Forschung

STELLENAUSSCHREIBUNG


